


導讀 

藉此機會，署名.com 再次向您使用本公司提供的簽名服務表達感激之情。在練習開始之前，請務

必閱讀以下羅列的練習小貼士（注意事項）。這些小貼士都是我們通過在日本大量客戶簽名中總

結出來的練習規律或者練習重點。我們希望您認真閲讀后再開始練習，爭取快速地掌握您的專屬

簽名。 

掌握簽名的小貼士 

1. 請仔細閱讀【文字分佈和説明】文檔

閲讀過程中請試著理解簽名的各個文字的起筆，轉折和收筆的位置。比較您的過往書寫名字時的

習慣，感受它的不同之處，或者仔細理解筆畫順序說明圖，用您的雙眼抓住書寫筆畫的順序感

覺。但是千萬不要逼自己去記住，給自己壓力，您完全也可以在參照筆畫順序說明圖的基礎上，

自由書寫，把練習當成重新觀察自己名字地一次快樂的體驗機會。掌握漂亮的簽名的同時，我們

也希望您心情也是開開心心的。 

2. 請臨摹【練習冊】

一般來說，動手書寫，通過體感動作是最直接能記憶筆畫順序的方法。因爲手指和筆的結合，會

夠讓身體產生觸感記憶，從而不知不覺中，就能記住和熟練掌握簽名的感覺。當然由於時間和心

態的原因，也不是所有人體驗都一樣。只要您能夠不斷的體驗書寫的順序，不間斷地書寫 5 頁

左右的量，在書寫完之後您也就自然記憶住了筆畫順序。最後需要強調的是練習時不要速度不要

快，盡量放慢書寫的速度效果會更好。 

3. 離開練習冊，用身體的記憶，再度書寫簽名。

最初練習時，可以慢慢書寫，在習慣之後可以加快速度練習。經歷了這些過程之後，一個有大概

輪廓的簽名就自然的形成在您的面前。那麼現在我這邊要說的重點就是在這個時候，您可以把簽

名裏一些您書寫時不習慣的地方或者範圍，改編成您自己的舒服的風格。不管是大膽改變書寫的

順序、還是直線的長短、點的增減等等。可以這麽說，某種意義上通過我們設計出來的簽名，即

使是再漂亮也不是您真正意義上的“我的簽名”。 “我的簽名”應該是在簽名設計的基礎上，融入

您自己的風格的簽名。

4. 平時要經常使用您的簽名

以上3階段練好的簽名如果平時不使用，那就沒有意義了。文件、各種票據、信用卡等日常生活

中常常涉及到情況下，要多多活用簽名。只有在經常被反復使用，您才能越來越熟練，越寫越

好，簽名也就實現了它的終極價值。 
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総筆数：5筆
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文字分佈和筆畫説明
要 點  -  理 解 每 個 筆 畫 的 角度 和 書 寫 順 序

文字分佈

筆畫説明

請 認 真 閲 讀 文 檔，理 解 每 個 筆 畫 的 角 度 和 書 寫 順 序。 



請打印或者複印本頁，根據下圖里的簽名書寫樣本，進行多次臨摹練習或者也可以在其他的紙張上

書寫練習。通常您只要練習 5 頁左右的量，就可以達到能夠書寫的程度了。在臨摹練習過程中，需

要您能夠一邊慢慢地用心地抓中書寫的感覺一邊記住筆畫的特點。剛開始時，不用太在意能否書寫

出漂亮的簽名，只要注意簽名的筆畫順序和書寫的感覺，然後再花些時間鞏固和熟悉簽名，一個屬

於您的簽名就了然於心。

臨摹冊
要 點  -  臨 摹 書 寫 順 序及 抓住 書 寫 感 覺

請 臨 摹 時 記 住 書 寫 順 序，然 後 抓住 書 寫 的 感 覺。
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総筆数：6筆
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文字分佈和筆畫説明
要 點  -  理 解 每 個 筆 畫 的 角度 和 書 寫 順 序

文字分佈

筆畫説明

請 認 真 閲 讀 文 檔，理 解 每 個 筆 畫 的 角 度 和 書 寫 順 序。 



請 臨 摹 時 記 住 書 寫 順 序，然 後 抓住 書 寫 的 感 覺。

請打印或者複印本頁，根據下圖里的簽名書寫樣本，進行多次臨摹練習或者也可以在其他的紙張上

書寫練習。通常您只要練習 5 頁左右的量，就可以達到能夠書寫的程度了。在臨摹練習過程中，需

要您能夠一邊慢慢地用心地抓中書寫的感覺一邊記住筆畫的特點。剛開始時，不用太在意能否書寫

出漂亮的簽名，只要注意簽名的筆畫順序和書寫的感覺，然後再花些時間鞏固和熟悉簽名，一個屬

於您的簽名就了然於心。

臨摹冊
要 點  -  臨 摹 書 寫 順 序及 抓住 書 寫 感 覺
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